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TAT - Tapas Acupressure Technique® - Basis 1
Jylland 29. – 30. oktober, København 12. -13. november 2011 

Vil du ha' det bedre?
Ja, selvfølgelig vil du det - og helst så hurtigt og så let som muligt!
Så er TAT noget for dig.

TAT er en blid men samtidig kraftfuld selvhelings metode, der kan hele små og store problemer lige fra traumatiske oplevelser, angst og nedtrykthed til allergier, overvægt og forskellige andre fysiske symptomer. Selv gamle og tilsyneladende fastlåste problemer kan flyttes. Se den lange liste af problemer, hvor TAT er virkningsfuld her 

TAT er let at lære og nemt at udføre. Der er ikke noget, man skal træne eller lære udenad, før man kan få det til at virke. Det indeholder det bedste fra psykologi, energimedicin og spirituel træning og befordrer din personlige udvikling på allerbedste vis. 

TAT er nænsomt, fordi man ikke skal dykke ned og trampe rundt i gamle traumer og derfor også nyttig, hvis man har dårlige erfaringer med at blive overvældet af følelsesmæssigt stof.

TAT handler om nærvær - at give slip og give efter. Det trækker på de helende kræfter i det, der er større end os selv - hvad vi så hver især måtte kalde dem.
Efter 30 år i 'personlig udviklings- og terapibranchen' har jeg, siden jeg lærte TAT at kende, næsten udelukkende brugt TAT til mine klienter – og til mig selv. Jeg nyder, at det er så afslappende at lave. De morgener, hvor jeg vågner og mærker, at systemet ikke er i balance, laver jeg en TAT inden jeg står op, og så ser dagen meget venligere ud. 

Når man laver TAT, holder man på nogle akupunkturpunkter på hovedet og forholder sig til nogle sætninger, der befordrer selvhelingen. Se mere om TAT på http://www.TATLife.com og download evt. den gratis danske folder - tryk på flaget til højre.

Efter TAT Basis 1 kan man vælge at gå ind i en ’mentoring’ proces for at blive TAT Professional og her lære at bruge TAT på familie, venner og klienter. 
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Kursus Jylland 
Lørdag den 29.10 kl. 10.00 - 17.00 og Søndag den 30.10 kl. 9.00 - 16.00
Sted: Lyngvej 16, Hylke, 8660 Skanderborg se stedet her. Her er mulighed for at overnatte i 2 sengs værelser for 200 kr. pr. nat. Evt. leje af sengetøj koster 70 kr. - skal bestilles i forvejen. 

Kursus København
Lørdag den 12.11 kl. 10.00 - 17.00 og Søndag den 13.11 kl. 9.00 - 16.00
Sted: Skindergade 28 A 1.sal, 1159 Kbh K.
--------------------
Prisen er 2200,00 kr. incl. kaffe, te og frugt - bedes indsat på konto 5074 1256874 - HUSK at skrive dit navn på indbetalingen.
Når du har betalt, skal du OGSÅ tilmelde dig med navn, adresse og telefonnummer (skriv København eller Jylland + evt overnatning og sengetøj) hos Charlotte, der er hjælper, på mailto:cl@lundegaard.org
Har du spørgsmål til kurset så ring til Charlotte 5782 0836.

"EFT er fra Mars - TAT er fra Venus"
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